
आदित्य हृिय स्तोत्र 

|| ॐ श्री गणेशाय नमः || 

|| दिदनयोग || 

 

ॐ अस्य आदित्य हृियस्तोत्रस्यागस्त्यऋदिर: अनुष्टुपछन्दः आदिते्यहृियभूतो 

भगवान ब्रह्मा िेवता दनरस्ताशेिदवघ्नतया ब्रह्मदवद्यादिद्धौ िववत्र जयदिद्धौ च 

दवदनयोगः | 

 

ॐ भूभुववः स्वः तत्सदवतुववरेणं्य भगो िेवस्य धीमदि दधयो यो नः प्रचोियात् | 

करन्यास 

ॐ रश्मिमते अंगुष्ठाभ्ां नमः । ॐ िमुद्यते तजवनीभ्ां नमः । 

ॐ िेवािुरनमसृ्कताय मध्यमाभ्ां नमः । ॐ दववस्वते अनादमकाभ्ां नमः । 

ॐ भास्कराय कदनदष्ठकाभ्ां नमः । ॐ भुवनेश्वराय करतलकरपृष्ठाभ्ां नमः । 

 

ततो युद्धपररश्रानं्त िमरे दचन्तया श्मथितम् | रावणं चाग्रतो दृष्टवा युद्धाय 

िमुपश्मथितम् || 1 

िैवतैश्च िमागम्य द्रष्टुमभ्ागतो रणम् | उपागम्याब्रवीि् रामगस्त्यो भगवान् 

भगवांस्तिा || 2 

राम राम मिाबािो शृणु गुहं्य िनातनम् | येन िवावनरीन् वत्स िमरे दवजदयष्यिे || 

3 

आदित्यहृियं पुणं्य िववशतु्रदवनाशनम् | जयाविं जपं दनत्यमक्षयं परमं दशवम् || 4 

िववमंगलमांगलं्य िववपापप्रणाशनम् | दचन्ताशोकप्रशमनम् मायुववधवनमुत्तमम् || 5 

रश्मिमंतं िमुद्यनं्त िेवािुरनमसृ्कतम् | पूजयस्व दववस्वनं्त भास्करं भुवनेश्वरम् || 

6 



िवविेवात्मको हे्यि तेजस्वी रश्मिभावनः | एि िेवािुरगणााँल्लोकान् पादत 

गभश्मस्तदभः || 7 

एि ब्रह्मा च दवषु्णश्च दशवः स्कन्दः प्रजापदतः | मिेन्द्रो धनिः कालो यमः िोमो 

ह्यपां पदतः || 8 

दपतरो विवः िाध्या अदश्वनौ मरुतो मनुः | वायुववदनः प्रजाः प्राण ऋतुकताव 

प्रभाकरः ||9 

आदित्यः िदवता िूयवः खगः पूिा गभश्मस्तमान् | िुवणविदृशो भानुदिवरण्यरेता 

दिवाकरः || 10 

िररिश्वः ििस्रादचव: िप्तिश्मप्तमरीदचमान | दतदमरोन्मन्थन: शमु्भस्त्वष्टा 

मातावण्डकोअंशुमान || 11 

दिरण्यगभवः दशदशरः स्तपनो भास्करो रदवः | अदिगभोsदिते: पुत्रः शंखः 

दशदशरनाशान: || 12 

व्योमनािस्तमोभेिी ऋग्यजुस्सामपारगः | धनवृदष्टरपाम दमत्रो दवंध्यवीिीप्लवंगम: 

|| 13 

आतपी मंडली मृतु्यः दपंगलः िववतापनः | कदवदववश्वो मिातेजा रक्तः िववभवोद्भव: 

|| 14 

नक्षत्रग्रिताराणामदधपो दवश्वभावनः | तेजिामदप तेजस्वी द्वािशात्मन्नमोसु्तते || 15 

नमः पूवावय दगरये पदश्चमायाद्रये नमः | ज्योदतगवणानां पतये दिनादधपतये नमः || 16 

जयाय जयभद्राय ियवश्वाए नमो नमः | नमो नमः ििस्रांशो आदित्याय नमो नमः || 

17 

नम उग्राय वीराय िारंगाय नमो नमः | नमः पद्मप्रबोधाय प्रचण्डाय नमोसु्तते || 

18 

ब्रहे्मशानाचु्यतेशाय िूरायादित्यवचविे | भास्वते िववभक्षाय रौद्राय वपुिे नमः || 19 

तमोघ्नाय दिमघ्नाय शतु्रघ्नायादमतात्मने | कृतघ्नघ्नाय िेवाय ज्योदतिाम् पतये नमः || 

20 

तप्तचामीकराभाय िरये दवश्वकमवणे | नमस्तमोsदभदनघ्नाय रुचये लोकिादक्षणे || 

21 



नाशयते्यि वै भूतम तमेि िृजदत प्रभुः | पायते्यि तपते्यि विवते्यि गभश्मस्तदभः || 

22 

एि िुपे्तिु जागदतव भूतेिु पररदनदष्ठतः | एि चैवादििोत्रम च फलं चैवादििोदत्रणाम 

|| 23 

िेवाशच क्रतवशै्चव क्रतुनाम फलमेव च | यादन कृत्यादन लोकेिु िवेिु परमप्रभुः || 

24 

एनमापतु्स कृच्छ्र े िु कान्तारेिु भयेिु च | कीतवयन पुरुि: कदश्चन्नाविीिदत राघव || 

25 

पूज्यसै्वनमेकागे्र िेविेवम जगत्पदतम | एतत दत्रगुदणतम् जप्त्वा युदे्धिु दवजदयष्यदत 

|| 26 

अश्मिन क्षणे मिाबािो रावणम् तवं जदिष्यदि | एवमुक्त्वा ततोsगस्त्यो जगामि 

यिागतम् || 27 

एतचु्छ्वा मिातेजा नष्टशोकोs भवत तिा | धारयामाि िुप्रीतो राघवः 

प्रयतात्मवान || 28 

आदितं्य पे्रक्ष्य जप्त्वेिं परं ििवमवाप्तवान् | दत्रराचम्य शुदचभूववा धनुरािाय 

वीयववान || 29 

रावणं पे्रक्ष्य हृष्टात्मा जयािव िमुपागमत | िववयते्नन मिता वृतस्तस्य वधेsभवत् || 

30 

अि रदवरविदन्नररक्ष्य रामं मुदितमनाः परमं प्रहृष्यमाण: | दनदशचरपदतिंक्षयं 

दवदिवा िुरगणमध्यगतो वचस्त्वरेदत || 31 

 

|| इदि श्री आदित्यहृियं स्तोत्रम समू्पणणम || 
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